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30.03.2009 - Von Rio und Zaubi

Den Rio habe ich vor einigen Monaten so nebenbei kennen gelernt. So nach und
nach ? wie es wohl unter Bloggern so üblich ist ? liefen wir und immer mal wieder
über den Weg und ich nahm ihn in meinen Feed-Reader auf und verfolgte ihn
immer intensiver.

Ich fand ihn von Anfang an sehr sympathisch, weil er stets in klaren Worten seine
Gedanken beschrieb und auch seinen Frust offen und ehrlich in die Welt schrie.
Hinzu kommt, dass er auch ein Schwergewicht im Wahrsten Sinne ist. Das macht
schon der Name seiner Domain "180kg-leichter.de" klar. Man muss es sich mal auf
der Zunge zergehen lassen. Das ist nicht das Gewicht, das er wiegt, sondern, das
er abnehmen möchte. Da komme ich mir mit meinem Diät-Wunsch von 85 Kilo ja
wie ein Spacken vor. Jedenfalls ist mir der Rio sehr ans Herz gewachsen und wenn
er über seine Depressionen schreibt, die einfach nicht ausbleiben, wenn man mit
dem Dauerfrust zum Gewicht beschäftigt ist und seine Emotionen wirklich auslebt,
dann fühle und leide ich sehr mit ihm, weil ich selbst hin und wieder mit meinen
Depressionen zu kämpfen habe.

In den letzten Tagen nun lernte ich die Frau vom Rio kennen. Synonym "Zaubi".
Natürlich war ich immer ein stiller Leser von ihrem Blog, den Rio ihr da eingerichtet
hat. Eigentlich war es Zaubi, die hier einfach unbekümmert in den Blog polterte und
einschlug wie eine Bombe. Ich bin sehr beeindruckt über ihre Herzlichkeit und
Unbekümmertheit. Sie ist da wie ich, schreibt, wie ihr der Schnabel gewachsen ist,
scheint nichts peinlich zu sein und ist mit ihrer guten Laune und auch ihrer ab und
zu durchblitzenden Nachdenklichkeit einfach mitreißend.

Ich kann beiden nur danken, dass sie mich an ihrer kleinen Familie teil haben
lassen, mir das Gefühl geben, so rein virtuell als Freundschaft dazu zu gehören und
möchte beiden von Herzen diesen Artikel widmen. Ich kann und will auch von
meiner Seite meine Freundschaft zurück geben. Ob Einzeln oder im Doppelpack, ihr
seid mir wirklich sehr lieb geworden und ich stehe jedem von Euch mit Rat und Tat
und stets offenem Ohr beiseite.

Da soll mir mal einer erzählen, dass das Internet nur schlecht ist. Natürlich berichten
die Medien auch immer zu Recht, dass besonders Kinder gefährdet sind und in
Internet-Chats von bösen Kerlen angegraben werden. Aber unter Bloggern sehe ich
die Gefahr nicht. Man hat die Möglichkeit, jemanden über Monate langsam kennen
zu lernen, zu entscheiden, ob man von sich aus den Kontakt sucht und es wachsen
? nach meiner Beobachtung ? wirklich sehr intensive Momente. Ich habe mir das
angewöhnt, sehr schnell über das zu schreiben, was mich längere Zeit beschäftigt.



Sowohl in technischer Hinsicht als auch in emotionaler. Wenn ich jetzt über die
beiden berichte, ist es eben so, dass mich die beiden rein gefühlsmäßig
beschäftigen.   
Und das ist auch gut so.
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Liebe Grüße   
Hartmut

Natürlich gibt es erst am Ende des Textes die obligatorischen Links :-)

Zum Rio geht es hier lang und    
Zur Zaubi klickt man da lang
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http://www.150kg-leichter.de/
http://zaubis-kosmos.de/
http://www.100zakladok.ru/save/?bmurl=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;bmtitle=Von+Rio+und+Zaubi
http://www.bebo.com/c/share?Url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;Title=Von+Rio+und+Zaubi
http://bitacoras.com/anotaciones/http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/
http://www.blinklist.com/index.php?Action=Blink/addblink.php&amp;Url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;Title=Von+Rio+und+Zaubi
http://www.blogengage.com/submit.php?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/
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http://www.blogger.com/blog_this.pyra?t&amp;u=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;n=Von+Rio+und+Zaubi&amp;pli=1
http://blogmarks.net/my/new.php?mini=1&amp;simple=1&amp;url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;title=Von+Rio+und+Zaubi
http://bobrdobr.ru/addext.html?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;title=Von+Rio+und+Zaubi
http://bonzobox.com/toolbar/add?pop=1&amp;u=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;t=Von+Rio+und+Zaubi&amp;d=Den%20Rio%20habe%20ich%20vor%20einigen%20Monaten%20so%20nebenbei%20kennen%20gelernt.%20So%20nach%20und%20nach%20%E2%80%93%20wie%20es%20wohl%20unter%20Bloggern%20so%20%C3%BCblich%20ist%20%E2%80%93%20liefen%20wir%20und%20immer%20mal%20wieder%20%C3%BCber%20den%20Weg%20und%20ich%20nahm%20ihn%20in%20meinen%20Feed-Reader%20auf%20und%20verfolgte%20ihn%20immer%20intensiver.%20%20Ich%20fand%20ihn%20von%20Anfang%20an%20sehr%20sympathisc
https://www.box.net/api/1.0/import?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;name=Von+Rio+und+Zaubi&amp;description=Den%20Rio%20habe%20ich%20vor%20einigen%20Monaten%20so%20nebenbei%20kennen%20gelernt.%20So%20nach%20und%20nach%20%E2%80%93%20wie%20es%20wohl%20unter%20Bloggern%20so%20%C3%BCblich%20ist%20%E2%80%93%20liefen%20wir%20und%20immer%20mal%20wieder%20%C3%BCber%20den%20Weg%20und%20ich%20nahm%20ihn%20in%20meinen%20Feed-Reader%20auf%20und%20verfolgte%20ihn%20immer%20intensiver.%20%20Ich%20fand%20ihn%20von%20Anfang%20an%20sehr%20sympathisc&amp;import_as=link
javascript:var%20s=document.createElement('script');s.src='http://www.buzzster.com/javascripts/bzz_adv.js';s.type='text/javascript';void(document.getElementsByTagName('head')[0].appendChild(s));
http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/feed
http://current.com/clipper.htm?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;title=Von+Rio+und+Zaubi
http://delicious.com/post?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;title=Von+Rio+und+Zaubi
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http://designbump.com/submit?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;title=Von+Rio+und+Zaubi&amp;body=Den%20Rio%20habe%20ich%20vor%20einigen%20Monaten%20so%20nebenbei%20kennen%20gelernt.%20So%20nach%20und%20nach%20%E2%80%93%20wie%20es%20wohl%20unter%20Bloggern%20so%20%C3%BCblich%20ist%20%E2%80%93%20liefen%20wir%20und%20immer%20mal%20wieder%20%C3%BCber%20den%20Weg%20und%20ich%20nahm%20ihn%20in%20meinen%20Feed-Reader%20auf%20und%20verfolgte%20ihn%20immer%20intensiver.%20%20Ich%20fand%20ihn%20von%20Anfang%20an%20sehr%20sympathisc
http://www.designfloat.com/submit.php?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;title=Von+Rio+und+Zaubi
http://digg.com/submit?phase=2&amp;url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;title=Von+Rio+und+Zaubi
http://www.diigo.com/post?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;title=Von+Rio+und+Zaubi&amp;desc=Den%20Rio%20habe%20ich%20vor%20einigen%20Monaten%20so%20nebenbei%20kennen%20gelernt.%20So%20nach%20und%20nach%20%E2%80%93%20wie%20es%20wohl%20unter%20Bloggern%20so%20%C3%BCblich%20ist%20%E2%80%93%20liefen%20wir%20und%20immer%20mal%20wieder%20%C3%BCber%20den%20Weg%20und%20ich%20nahm%20ihn%20in%20meinen%20Feed-Reader%20auf%20und%20verfolgte%20ihn%20immer%20intensiver.%20%20Ich%20fand%20ihn%20von%20Anfang%20an%20sehr%20sympathisc
http://www.dzone.com/links/add.html?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;title=Von+Rio+und+Zaubi&amp;description=Den%20Rio%20habe%20ich%20vor%20einigen%20Monaten%20so%20nebenbei%20kennen%20gelernt.%20So%20nach%20und%20nach%20%E2%80%93%20wie%20es%20wohl%20unter%20Bloggern%20so%20%C3%BCblich%20ist%20%E2%80%93%20liefen%20wir%20und%20immer%20mal%20wieder%20%C3%BCber%20den%20Weg%20und%20ich%20nahm%20ihn%20in%20meinen%20Feed-Reader%20auf%20und%20verfolgte%20ihn%20immer%20intensiver.%20%20Ich%20fand%20ihn%20von%20Anfang%20an%20sehr%20sympathisc
http://www.ekudos.nl/artikel/nieuw?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;title=Von+Rio+und+Zaubi&amp;desc=Den%20Rio%20habe%20ich%20vor%20einigen%20Monaten%20so%20nebenbei%20kennen%20gelernt.%20So%20nach%20und%20nach%20%E2%80%93%20wie%20es%20wohl%20unter%20Bloggern%20so%20%C3%BCblich%20ist%20%E2%80%93%20liefen%20wir%20und%20immer%20mal%20wieder%20%C3%BCber%20den%20Weg%20und%20ich%20nahm%20ihn%20in%20meinen%20Feed-Reader%20auf%20und%20verfolgte%20ihn%20immer%20intensiver.%20%20Ich%20fand%20ihn%20von%20Anfang%20an%20sehr%20sympathisc
http://www.evernote.com/clip.action?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;title=Von+Rio+und+Zaubi
http://www.facebook.com/share.php?v=4&amp;src=bm&amp;u=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;t=Von+Rio+und+Zaubi
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http://www.faqpal.com/submit?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/
http://www.friendfeed.com/share?title=Von+Rio+und+Zaubi&amp;link=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/
http://fwisp.com/submit?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/
http://globalgrind.com/submission/submit.aspx?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;type=Article&amp;title=Von+Rio+und+Zaubi
https://mail.google.com/mail/?ui=2&amp;view=cm&amp;fs=1&amp;tf=1&amp;su=Von+Rio+und+Zaubi&amp;body=Link: http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/ (sent via shareaholic)%0D%0A%0D%0A----%0D%0A Den%20Rio%20habe%20ich%20vor%20einigen%20Monaten%20so%20nebenbei%20kennen%20gelernt.%20So%20nach%20und%20nach%20%E2%80%93%20wie%20es%20wohl%20unter%20Bloggern%20so%20%C3%BCblich%20ist%20%E2%80%93%20liefen%20wir%20und%20immer%20mal%20wieder%20%C3%BCber%20den%20Weg%20und%20ich%20nahm%20ihn%20in%20meinen%20Feed-Reader%20auf%20und%20verfolgte%20ihn%20immer%20intensiver.%20%20Ich%20fand%20ihn%20von%20Anfang%20an%20sehr%20sympathisc
http://www.google.com/bookmarks/mark?op=add&amp;bkmk=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;title=Von+Rio+und+Zaubi
http://www.google.com/buzz/post?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;imageurl=
http://www.google.com/reader/link?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;title=Von+Rio+und+Zaubi&amp;srcUrl=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;srcTitle=Von+Rio+und+Zaubi&amp;snippet=Den%20Rio%20habe%20ich%20vor%20einigen%20Monaten%20so%20nebenbei%20kennen%20gelernt.%20So%20nach%20und%20nach%20%E2%80%93%20wie%20es%20wohl%20unter%20Bloggern%20so%20%C3%BCblich%20ist%20%E2%80%93%20liefen%20wir%20und%20immer%20mal%20wieder%20%C3%BCber%20den%20Weg%20und%20ich%20nahm%20ihn%20in%20meinen%20Feed-Reader%20auf%20und%20verfolgte%20ihn%20immer%20intensiver.%20%20Ich%20fand%20ihn%20von%20Anfang%20an%20sehr%20sympathisc
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http://news.ycombinator.com/submitlink?u=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;t=Von+Rio+und+Zaubi
http://b.hatena.ne.jp/add?mode=confirm&amp;url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;title=Von+Rio+und+Zaubi
http://mail.live.com/?rru=compose?subject=Von+Rio+und+Zaubi&amp;body=Link: http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/ (sent via shareaholic)%0D%0A%0D%0A----%0D%0A Den%20Rio%20habe%20ich%20vor%20einigen%20Monaten%20so%20nebenbei%20kennen%20gelernt.%20So%20nach%20und%20nach%20%E2%80%93%20wie%20es%20wohl%20unter%20Bloggern%20so%20%C3%BCblich%20ist%20%E2%80%93%20liefen%20wir%20und%20immer%20mal%20wieder%20%C3%BCber%20den%20Weg%20und%20ich%20nahm%20ihn%20in%20meinen%20Feed-Reader%20auf%20und%20verfolgte%20ihn%20immer%20intensiver.%20%20Ich%20fand%20ihn%20von%20Anfang%20an%20sehr%20sympathisc
http://www.hyves.nl/profilemanage/add/tips/?name=Von+Rio+und+Zaubi&amp;text=Den%20Rio%20habe%20ich%20vor%20einigen%20Monaten%20so%20nebenbei%20kennen%20gelernt.%20So%20nach%20und%20nach%20%E2%80%93%20wie%20es%20wohl%20unter%20Bloggern%20so%20%C3%BCblich%20ist%20%E2%80%93%20liefen%20wir%20und%20immer%20mal%20wieder%20%C3%BCber%20den%20Weg%20und%20ich%20nahm%20ihn%20in%20meinen%20Feed-Reader%20auf%20und%20verfolgte%20ihn%20immer%20intensiver.%20%20Ich%20fand%20ihn%20von%20Anfang%20an%20sehr%20sympathisc+-+http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;rating=5
http://identi.ca//index.php?action=newnotice&amp;status_textarea=Reading:+&quot;Von+Rio+und+Zaubi&quot;+-+from+http://tinyurl.com/c32bhh
http://izeby.com/submit.php?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/
http://www.jumptags.com/add/?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;title=Von+Rio+und+Zaubi
http://kaevur.com/submit.php?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/
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http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&amp;url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;title=Von+Rio+und+Zaubi&amp;summary=Den%20Rio%20habe%20ich%20vor%20einigen%20Monaten%20so%20nebenbei%20kennen%20gelernt.%20So%20nach%20und%20nach%20%E2%80%93%20wie%20es%20wohl%20unter%20Bloggern%20so%20%C3%BCblich%20ist%20%E2%80%93%20liefen%20wir%20und%20immer%20mal%20wieder%20%C3%BCber%20den%20Weg%20und%20ich%20nahm%20ihn%20in%20meinen%20Feed-Reader%20auf%20und%20verfolgte%20ihn%20immer%20intensiver.%20%20Ich%20fand%20ihn%20von%20Anfang%20an%20sehr%20sympathisc&amp;source=medioman
mailto:?subject=%22Von%20Rio%20und%20Zaubi%22&amp;body=Link: http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/ (sent via shareaholic)%0D%0A%0D%0A----%0D%0A Den%20Rio%20habe%20ich%20vor%20einigen%20Monaten%20so%20nebenbei%20kennen%20gelernt.%20So%20nach%20und%20nach%20%E2%80%93%20wie%20es%20wohl%20unter%20Bloggern%20so%20%C3%BCblich%20ist%20%E2%80%93%20liefen%20wir%20und%20immer%20mal%20wieder%20%C3%BCber%20den%20Weg%20und%20ich%20nahm%20ihn%20in%20meinen%20Feed-Reader%20auf%20und%20verfolgte%20ihn%20immer%20intensiver.%20%20Ich%20fand%20ihn%20von%20Anfang%20an%20sehr%20sympathisc
http://memori.ru/link/?sm=1&amp;u_data[url]=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;u_data[name]=Von+Rio+und+Zaubi
http://meneame.net/submit.php?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/
http://www.mister-wong.de/addurl/?bm_url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;bm_description=Von+Rio+und+Zaubi&amp;plugin=sexybookmarks
http://www.mixx.com/submit?page_url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;title=Von+Rio+und+Zaubi
http://moemesto.ru/post.php?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;title=Von+Rio+und+Zaubi
http://www.mylinkvault.com/link-page.php?u=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;n=Von+Rio+und+Zaubi


 

Seite 8 von 13

• 

 

• 

 

• 

 

• 

 

• 

 

• 

 

• 

 

• 

 

http://www.myspace.com/Modules/PostTo/Pages/?u=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;t=Von+Rio+und+Zaubi
http://www.n4g.com/tips.aspx?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;title=Von+Rio+und+Zaubi
http://www.netvibes.com/share?title=Von+Rio+und+Zaubi&amp;url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/
http://www.netvouz.com/action/submitBookmark?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;title=Von+Rio+und+Zaubi&amp;popup=no
http://www.newsvine.com/_tools/seed&amp;save?u=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;h=Von+Rio+und+Zaubi
http://bookmarks.ning.com/addItem.php?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;T=Von+Rio+und+Zaubi
http://nujij.nl/jij.lynkx?t=Von+Rio+und+Zaubi&amp;u=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;b=Den%20Rio%20habe%20ich%20vor%20einigen%20Monaten%20so%20nebenbei%20kennen%20gelernt.%20So%20nach%20und%20nach%20%E2%80%93%20wie%20es%20wohl%20unter%20Bloggern%20so%20%C3%BCblich%20ist%20%E2%80%93%20liefen%20wir%20und%20immer%20mal%20wieder%20%C3%BCber%20den%20Weg%20und%20ich%20nahm%20ihn%20in%20meinen%20Feed-Reader%20auf%20und%20verfolgte%20ihn%20immer%20intensiver.%20%20Ich%20fand%20ihn%20von%20Anfang%20an%20sehr%20sympathisc
http://oknotizie.virgilio.it/post?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;title=Von+Rio+und+Zaubi
http://promote.orkut.com/preview?nt=orkut.com&amp;tt=Von+Rio+und+Zaubi&amp;du=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;cn=Den%20Rio%20habe%20ich%20vor%20einigen%20Monaten%20so%20nebenbei%20kennen%20gelernt.%20So%20nach%20und%20nach%20%E2%80%93%20wie%20es%20wohl%20unter%20Bloggern%20so%20%C3%BCblich%20ist%20%E2%80%93%20liefen%20wir%20und%20immer%20mal%20wieder%20%C3%BCber%20den%20Weg%20und%20ich%20nahm%20ihn%20in%20meinen%20Feed-Reader%20auf%20und%20verfolgte%20ihn%20immer%20intensiver.%20%20Ich%20fand%20ihn%20von%20Anfang%20an%20sehr%20sympathisc
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http://pfbuzz.com/submit?url=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;title=Von+Rio+und+Zaubi
http://ping.fm/ref/?link=http://www.medioman.de/menschen/von-rio-und-zaubi/&amp;title=Von+Rio+und+Zaubi&amp;body=Den%20Rio%20habe%20ich%20vor%20einigen%20Monaten%20so%20nebenbei%20kennen%20gelernt.%20So%20nach%20und%20nach%20%E2%80%93%20wie%20es%20wohl%20unter%20Bloggern%20so%20%C3%BCblich%20ist%20%E2%80%93%20liefen%20wir%20und%20immer%20mal%20wieder%20%C3%BCber%20den%20Weg%20und%20ich%20nahm%20ihn%20in%20meinen%20Feed-Reader%20auf%20und%20verfolgte%20ihn%20immer%20intensiver.%20%20Ich%20fand%20ihn%20von%20Anfang%20an%20sehr%20sympathisc
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